CODEPENDENCIA
EMOCIONAL

FALTA DE AMOR Y
CUIDADOS

RECHAZO Y
ABANDONO

NEGLIGENCIA DE
PADRES

ADICCION EN
FAMILIA

ABUSO FisICO,
EMOCIONAL O

SEXUAL /

ENFERMEDADES
FISICAS O
MENTALES

Prioriza las necesidades de la ofra persona

por encima de las mias.



Sienten que gy ¥alia
depe //m de o
que ofpgs vienses U
op' de ellos.




Te has sentido desconectado?

Tu vida ha dado un giro en situaciones que no comprendes?
Has estado en relaciones que no te llenan?

Te has involucrado en una rutina que no tiene sentido?

Vives en constante ira, miedo, falta de decision, tristeza, angustia, te
preguntas cosas todo el fiempo sin encontrar respuestas?

QUE SITUACIONES NOS LLEVAN A
LA DEPENDENCIA¢



QUE ME CAUSA SER
DEPENDIENTE?

Yo necesitaba de alguien, el
29% de mis decisiones
estaban cimentadas a algo o
a alguien; por ende no sabia
manejar la tristeza, vacio
profundo, soledad, anqustia,
depresion, riqueza, pobreza,
negligencia, apatia,
soberbia, quia,
conmiseracion, egoceéntrico,
engreido, me volvi en un
avaro compulsivo.

Como podria salir de alli?




Los principales autores de nuestra codependencia
son LAS PAREJAS, luego, los hijos, Ia familia, el
trabajo, el dinero, Ia gente.

Vivimos en una sociedad que constantemente nos
distrae y nos anima a buscar respuestas fuera de
nosofros mismos,

CoDA nos invita a detenernos pero
mirar hacia adenftro, nos exige
responsabilidad!!!



Yo siempre dependo y
necesito la aprobacion del
otro.

No tengo el suficiente
crecimiento para
desarrollarme sexual, social
y materialmente.

Si tienen que pasar por el
filtro de otros, estas son
dependencias malsanas.






Si yo necesito un favor y
alguien me ayuda NO ES
DEPEDENCIA.

Hay personas que tienen
cualidades y me ayudan a
salir mas rapido de las
situaciones
“Padrino/Madrina”.




PASO 1:
Acepto que soy
dependiente?

PASQO 4.
Puedo inventariar
todo eso que me

hace dano?

PASO 2:
Confid que puedo
aprender a
depender de un
Poder Superiore

PASO &:
Ocupo al padrino?
Le pido ayuda?

PASO 3:

Soy capaz de
soltar las personas
o las situaciones
de las dependo®

PASO 6:
Me da miedo

crecer y volverme
adultoe




PASO 7:

Hay ciertos defectos
gue no quiero soltar
porgue me hacen
mas fuerte?e

PASO 10:
Examino que tan
dependiente fui

en mi dia?

PASO 8:
Soy capaz de
repararmee

PASO 11:
Escucho a mi
Poder Superior en
el silencio?

/

PASO 9:
Me siento capaz
de decir: Lo

siento?

PASO 12:
Le cuento al otro
que existe una
solucion?

4



vez.
- Aprendo a discernir del
desamor al amor.
- Necesito volver a creer.
- Volver a confiar. ——
- Volver a merecer.

- No pedir permiso para /
\"/\"/1 &8
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