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EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA EN LA RECUPERACION

“Un medio para compartir el mensaje a aquellos codependientes que atin sufren a partir de las
experiencias de otros companeros de CoDA”

TEMA GENERAL:

El comienzo del viaje

Quiza alguna vez haya pensado cosas como...
“Si él/ella cambiara, todo iria bien”

“No puedo controlar ni el dolor, a los que me
rodean, ni lo que esta sucediendo”

“Todo es por mi culpa”

“Me sigo involucrando en malas relaciones”
“Me siento vacio y perdido”

“¢Quién soy?”

“¢Cuél es mi problema?”

Nuestra tristeza y sensacion de pérdida nos han
traido hasta aqui. Queremos un cambio y lo quere-
mos inmediatamente. Queremos huir de nuestro
sufrimiento. Queremos sentirnos bien con noso-
tros mismos y llevar vidas plenas y satisfactorias.
Queremos relaciones sanas y felices.

Si alguna vez ha tenido pensamientos como los
anteriores, debe saber que no esta solo. Muchos de
nosotros en la Fraternidad de Codependientes
Anénimos, hemos padecido una profunda triste-
za, ansiedad, desesperaciéon y depresion, y al
llegar aqui nos hemos dirigido hacia los demas y
hacia un Poder Superior para recuperar el sano
juicio.

Pudimos haber llegado aqui debido a una crisis
como un divorcio, una separacion, un encarcela-
miento, problemas de salud o un intento de suici-
dio. Entre nosotros hay quien se siente agotado,
desesperado o devastado.

Si acaba de incorporarse a la recuperacion, puede
que este no le parezca un momento memorable,
pero quizé algtn dia llegue a considerarlo digno
de celebracion. Muchos de nosotros considera-
mos el dolor como un regalo, pues si no hubiése-
mos tenido esos sentimientos de vacio y desespe-
ro, jamas habriamos sentido el deseo de cambiar
nuestras vidas. Sin ese deseo, la mayoria de noso-
tros no se habria decidido a cambiar. Queremos
equilibrio, paz y felicidad, pero para cambiar
hemos de asumir esos sentimientos y decidir
salir de este pozo de dolor.

Una vez tomada la decision, las siguientes
preguntas suelen ser: “;Cémo llevo a cabo el
cambio?”, ;Dénde puedo encontrar ayuda?”. En
un primer momento, muchos de nosotros cree-
mos que podemos resolver nuestros problemas
con solo hacer un esfuerzo mayor o estudiando
técnicas para cambiar a la gente. Muy a menudo
nuestro orgullo o nuestra educacién nos llevan a
pensar que podemos hacerlo por nuestra cuenta.
Y, sin embargo, esas dos perspectivas son obsta-
culos en la via que puede conducirnos a una vida
mejor.

Libro Azul de Coda. Capitulo 1
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Por qué es importante rescatar
el Nino Interior.

Toda mi vida pensando que el problema
eran los demas, ellos me hacian enojar y todo
seria diferente si ellos cambiaréan. jEl dia que
me vaya de esta casa, todo sera diferente y
seré feliz! Nunca seré igual a mi Papa ni a mi
mamd borrachos! Estos eran algunos de mis
pensamientos, grande fue mi sorpresa

cuando creci y me vi repitiendo los compor-
tamientos Codependientes de ellos. Hoy sé
que la gente herida hiere porque no sabe
coémo no hacerlo! jGrande fue mi sorpresa al
cruzar las puertas de Coda que yo también

estaba enferma y necesitaba ayuda urgente y
permanente! Queria desesperadamente dejar
de sufrir, dejar de dafar a los que amo y no
sabia como hacerlo. Estaba atrapada en viejos
patrones de comportamientos aprendidos en
mi hogar.

Vivo agradecida con Dios y el programa
porque me rescataron del infierno en qué me
encontraba. jAhi aprendi a ser responsable de
mi propia vida! jAprendi a ser agradecida y
aprendi a devolver lo recibido y entonces hoy
también soy responsable con Coda cémo un
todo soy parte de un maravilloso eslabén de
amor y necesito a Coda para recuperarme! Oro
para aprender a vivir en unidad y buscar siem-
pre el bienestar comtn. " Animo
querida familia espiritual, hoy
serd un gran dia y depende solo
de mi que asi lo sea, seguimos en
recuperaciéon pase lo que pase.
Pasen un dia en el Dios que cada
uno concibe ... " Felices 24 horas
en la accién de los pasos.

Nimo

s grupos de 12"'}5asos,

sciencia. Por el contra-
de un hogar disfuncio-
sin saberlo me habia
esentimientos y difi-
1 enfrentar el mundo

i vida era ingober-
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El sufrimiento de vivir me trajo a los grupos
y a estar dispuesto a hacer lo que me pidie-
ran con tal de sentirme mejor conmigo
mismo y aumentar mi autoestima.

Poco a poco, cada 24 horas comencé a cono-
cerme y hablar abiertamente con mis com-
paferos todo aquello que llevaba guardado
desde muy nifio. Fue extremadamente libe-
rador, el amor y camaraderia de los compa-
neros este amor, me hizo sentir como en
casa desde el primer momento. Empecé a
compartir constantemente con mis compa-
fieros de coda, me la pasaba mafiana tarde y
noche en reuniones, llendandome de nuevos
principios e ideas y actitudes, que me per-
mitian ver la vida desde una pers-
pectiva completamente nueva,
entendi que era posible equivocar-
se como dice el slogan: Progreso
no perfeccion aprender algo

nuevo en cada paso que iba
dando.

De esta manera, fui enfrentando
poco a poco lo que antes me
atemorizaba: socializar, tener una
relacion de pareja, un trabajo y
tantos regalos que inicié al conocer
en Coda.

Ese cambio empez6 cuando, entre
en las raices mas profundas de mi
dolor, y los pasos fueron maés
conscientes e importantes en mi
vida. Inicie a trabajar la relaciéon
con mi familia mi papa y mi
mama. Durante este momento el
apoyo del padrino fue crucial,
ademas de asistir una y otra vez a
una reunioén, y la colaboracién de

una terapia intensa para liberarme de todo eso
que me controlaba. Ahora no puedo decir que
estoy liberado completamente, pero estoy
seguro que, desde siempre el poder superior,
me ha dado la mano para enfrentar lo que sea
que tenga que sobrellevar. Doy infinitas gra-
cias a todos los companeros que me han apo-
yado por tantos afios y por su infinita pacien-
cia.

Ahora deseo dar un poco de todo aquello que
he recibido. Estoy sirviendo y dando todo de
lo que Coda he logrado.

Anonimo
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